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V ZIMNOM PLAVANI

PROPOZICIE PRETEKOV
SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI
SEZONA 2023/ 2024
DATUM: 18.11.2023 8.00 - 16.30

ORGANIZATOR: ORAVA OTUZILCI — oddiel Telovychovnej jednoty Oravan Namestovo,
Obcianske zdruzenie, so sidlom Stefanikova 264/32, 029 01 Namestovo

MIESTO: Oravska Priehrada , Hotel Pristav, Pristav 337, 028 01 Trstena www.hotelpristav.sk

PRIHLASOVANIE: online na webovej stranke www.sportoveotuzovanie.sk do: 17.11.2023
Zmena trate umoznena do: ukonc¢enia registracie na mieste dita 18.11.2023

INFORMACIE: Orava Otuzilci oravaotuzilci@oravaotuzilci.sk
Tibor Hranicky +421 905 388 479
Ing. Zoltan Makai mazo@mazo.sk

+421 917091 472

STARTOVNE: 17 € za jednu disciplinu — plati sa na mieste konania pretekov v hotovosti
5€ zakazdi d’alSiu disciplinu — plati sa na mieste konania pretekov v hotovosti
3 € prispevok do Fondu Zimného plavania — plati sa na mieste v hotovosti

V cene Startovného je zahrnuté: teply ¢aj, studeny napoj a drobné obcerstvenie, 1 x hlavné teple jedlo,
medaily a diplomy pre vitazov (prvé 3 miesta)

LEKARSKA PREHLIADKA:
Kratke trate — 50 m a 100 m )

Vyzaduje sa dobry aktualny zdravotny stav. Plavec podpisuje Cestné prehlasenie o zdravotnom stave.
DIhé trate — 250 m, 500 m, 750 ma 1 000 m

Vyzaduje sa platné lekarske potvrdenie o zdravotnom stave (d’alej len LP). Plavec nahra sken alebo foto LP
do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.

TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Miesto na registraciu, prezlecenie, socialne zabezpecenie, obCerstvenie a obed: Hotel Pristav
Moznost’ ubytovania: Hotel Pristav www.hotelpristav.sk tel.: 0907 237 907

JURY: hlavny rozhodca: ~ Vladimir Lysi¢an
riaditel’ pretekov:  Tibor Hranicky
zastupca plavcov:  Anna Barkova Murinova

TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

PREDPOKLADANA TEPLOTA VODY: 8°C

CASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 08:00 — 09:15
Otvorenie pretekov: 09:30 - 10:00
Preteky: 10:00 - 15:30
Vyhodnotenie: 15:30 - 16:30

PORADIE TRATI: 1000 m—750m —500m —250 m—100m—50m


http://www.hotelpristav.sk/
http://www.sportoveotuzovanie.sk/
mailto:oravaotuzilci@oravaotuzilci.sk
http://www.hotelpristav.sk/
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PRIHLASOVANIE NA TRATE:
Kratke trate: 50 m, 100 m - prsia,
50 m, 100 m - vol'ny spdsob
Plavec mdze $tartovat’ na Fubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac), ktoré st vypisané organizatorom.

DIhé¢ trate: 250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m vol'ny sposob

Plavec prihlaseny na dlhi trat’ moze Startovat’ aj na 1 kratkej trati.

Startovné plavec plati za kazdu trat’ osobitne, prispevok do Fondu Zimného plavania sa plati len 1X v dany termin
pretekov. Boduju sa v§etky odplavané trate. Celkovy pocet bodov je su¢tom bodov zo vietkych odplavanych trati.

KATEGORIE PRETEKU:

Muzi od 18 do 25 rokov
Muzi Masters A od 25 do 50 rokov
Muzi Masters B nad 50 rokov
Zeny od 18 do 25 rokov
Zeny Masters A do 50 rokov

Zeny Masters B nad 50 rokov

Juniori do 18 rokov (do 15 rokov treba dolozit’ pisomny stihlas rodica)

POVINNA VYBAVA PLAVCA - na otvorenej vode (neplati pre preteky v bazéne):
Plavecka boja — na dlhych tratiach od 250 m a vyssie

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:

Standardné plavky

Plavecka silikonova alebo neoprénova Ciapka, pripadne nizka obuv na ochranu nohy pred poranenim
Plavecké okuliare

ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky alebo rukavice, hodinky, kovové naramky

PRAVIDLA PRETEKOV:

Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2023/2024

Pravidla stitazného zimného plavania 20232/2024- na webove;j strinke www.sportoveotuzovanie.sk
Sutazny poriadok 2023/2024 - na webovej stranke www.sportoveotuzovanie.sk

PODANIE PROTESTU:
Na pretekoch - pisomnou formou hlavnému rozhodcovi — povinny vklad 5 €. Ak je protest odovodneny,
vklad 5 € sa vrati. Pri neodévodnenom proteste sa vklad presunie do Fondu Zimného plavania. Protest

moze byt podany pred pretekmi, pocas pretekov a po pretekoch. Podanie protestu sa riadi clankom 5
ods. 4, verzie 02/2023 Sutazného poriadku SPvZP platnym od 01.10.2023.



