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DATUM:

ORGANIZATOR:

MIESTO:

PRIHLASOVANIE:
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PROPOZICIE 7. PRETEKOV

SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI

SEZONA 2023 / 2024
24.02. 2024 od 9.00 do 17.00

Sportovy klub TopRunDS, o.z.

THERMALPARK DS, Gabcikovska cesta 237/38,

929 01 Dunajska Streda

GPS suradnice: 47.985146, 17.609058

online na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk do 21.02.2024, 12.00 hod.
Zmena trate mozna do 24. 02. 2024 10.00 na mieste

Pokial plavec nie je ¢lenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nendjde v systéme
klub, ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.
Ladislav Taric toprunds©gmail.com
+421 918 767 760
Ing. Zoltdn Makai mazo©mazo.sk
+421917 091 472
LEN prevodom na ucet SK87 7500 0000 0040 2999 1811
(informacia pre prijemcu: Meno, Priezvisko, Rok narodenia)
30 € zékladné Startovné (jedna disciplina, vstup do aredlu parkovisko, obed)
5 € za kazdu dalSiu disciplinu ,
20 € Stvorclenna Stafeta
3 €do Fondu SPvZP

LEKARSKA PREHLIADKA:
Kratke trate — 50m a 100m

Otvorené preteky, vyZzaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav. Plavec podpi-
suje Cestné prehldsenie o zdravotnom stave (vhodné priniest uz vypisané so
sebou).

Dlhé trate — 250m, 500m, 750m a 1 000 m

VyZaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP). Plavec na-
hra sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.

Nebodované trate — 4 x 50m Stafeta

TECHNICKE ZABEZPECENIE:

V cene Startovného:

THERMALPARK DS celodenny vstup do arealu (vonkajsie a vnatorné bazény)
Obed, ¢aj, voda, ovocie v cene Startovného, ostatné na vlastné ndklady.
Medaile a diplomy

Ubytovanie: Hotel Thermalpark, THERMALPARK DS, a.s. , Gabcikovska cesta 237/38 , 929 01,

Dunajska Streda

GPS: 47.98502, 17.60834
Tel.: +421 905 895964, +421 315524091 E-mail: recepcia@thermalpark.sk
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JURY: Hlavny rozhodca Vladimir Lysican
Riaditel pretekov Ladislav Taric¢
Zastupca plavcov Richard Nyary

TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

PREDPOKLADANA TEPLOTA VODY: 5 - 8 °C
¢ASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 09:00 —10:15 hod.
Otvorenie pretekov: 10:30 - 10:45 hod.
Preteky: 11:00 - 15:00 hod.
Vyhodnotenie: 15:30 - 17:00 hod.

PORADIE TRATI: 1 000 m — 750 m — 500 m — 250 m — 100 m — 50 m - $tafeta
Poradie mo6zZe zmenit rozhodca podla poc¢tu plavcov na tratiach a podla pocasia.
PRIHLASOVANIE SA NA TRATE:
Kratke trate bodované — 50 m a 100 m prsia, 50 m a 100 m volny sp6sob
Plavec moze Startovat na lubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac), ktoré
su vypisané organizadtorom.
DIhé trate bodované —250m, 500m, 750 m a 1000 m volny sp6sob
Plavec prihldseny na dlhu trat moze Startovat aj na jednej kratkej trati.
Stafeta (nebodovana) 4 x 50m volny spdsob — klubové alebo zmieana.
KATEGORIE PRETEKU:

Muzi od 18 do 25 rokov

MuZi Masters A od 25 do 50 rokov

Muzi Masters B nad 50 rokov

Zeny od 18 do 25 rokov

Zeny Masters A od 25 do 50 rokov

Zeny Masters B nad 50 rokov

Juniori do 18 rokov (do 15 rokov treba

dolozit pisomny suhlas rodica)

POVINNA VYBAVA PLAVCA — na otvorenej vode:
Plavecka bdja — na dlhych tratiach od 250 m a vyssie

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky, plavecké okuliare
Plavecka silikénova alebo neoprénova Ciapka pripadne nizka obuv na
ochranu nohy pred poranenim

ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky nad clenky alebo rukavice
Hodinky, kovové naramky

PRAVIDLA PRETEKU:
Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2023/2024
Pravidld zimného plavania 2023/2024
Sutazny poriadok 2023/2024
Propozicie pretekov



