VRANOVSKE VYDRY

VZIMNOM PLAVANI

&A=~ | SLOVENSKY POHAR.
-

PROPOZICIE PRETEKOV
SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI
SEZONA 2024/2025
8. PRETEKY — 15. 03. 2025, DOMASA - DOBRA

DATUM: 15. 03. 2025 od 8:00 do 15:30

ORGANIZATOR: 0OZ Vranovské vydry

MIESTO: Garden Hotel, RO Domasa - Dobra
GPS stradnice: 49°1'SS
21°40'VD

PRIHLASOVANIE: online na web stranke https://pohar.sportoveotuzovanie.sk
do 13.03.2025 14:00h
V mimoriadnych pripadoch je mozné registrovat sa aj na mieste. Ia1% -,
Zmena trate umoznenda do 15.03.2024 09:00 hod pri prezentacii E

POZNAMKA: Pokial plavec nie je clenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nendjde v systéme klub,
ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.

INFORMACIE: Viliam Demcak ingviliamdemcak@gmail.com
+421 907 919 820
Rastislav Kosalko kosalko@s-autoservis.sk
+421904 461 575
Ing. Zoltan Makai mazo@mazo.sk
+421917 091 472
UBYTOVANIE: Garden hotel kontakt: recepcia@hoteldomasa.sk
+421 908 854 807
STARTOVNE: v hotovosti na mieste

22 € za zakladnu disciplinu (jedna disciplina, parkovné, obed,..)
5 € za kazdu dalSiu disciplinu
3€ prispevok do Fondu SPvZP
LEKARSKA PREHLIADKA:
Kratke trate — 50 ma 100 m
VyZaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav. Plavec podpisuje Cestné prehlasenie
o zdravotnom stave (vhodné priniest uz vypisané so sebou).
DIhé trate — 250 m, 500 m, 750 ma 1 000 m
VyZaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP). Plavec nahra scan
alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.
TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Miesto na prezlecenie, socidlne zariadenie, vyhrievany stan
V cene Startovného: Obed, teply ¢aj, medaile, diplomy
JURY: Hlavny rozhodca - Vladimir Lysi¢an
Riaditel pretekov - Rastislav KoSalko
Zastupca plavcov - Richard Nyary


https://pohar.sportoveotuzovanie.sk/
mailto:recepcia@hoteldomasa.sk

VRANOVSKE VYDRY

V ZIMNOM PLAVANI

&A=~ | SLOVENSKY POHAR
4

TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

PREDPOKLADANA TEPLOTA VODY: 4 -6°C

CASOVY HARMONOGRAM:

Prezentdcia: 08:00 — 09:30 hod.
Otvorenie pretekov: 10:00 - 10:10 hod.
Preteky: 10:30 - 14:30 hod.
Vyhodnotenie: 14:45 —16:00 hod.

PORADIE TRATI: 1 000 m — 750 m — 500 m — 250 m — 100 m VS a Prsia—50 m VS a Prsia
resp. stanovi rozhodca podla aktualnej situacie
PRIHLASOVANIE NA TRATE:
Kratke trate bodované — 50 m a 100 m prsia, 50 m a 100 m volny Styl
Plavec mbze startovat na lubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac), ktoré su
vypisané organizdtorom.
Dlhé trate bodované — 250 m, 500 m, 750 m a 1 000 m volny styl
Plavec prihlaseny na dlhu trat moze Startovat aj na jednej kratkej trati.
Startovné plavec plati za kazdu trat osobitne, prispevok do Fondu Zimného plavania sa plati len
1x v dany termin pretekov. Boduju sa vsetky odplavané bodované trate.
Celkovy pocet bodov je suc¢tom bodov zo vsetkych odplavanych bodovanych trati.
KATEGORIE PRETEKU:

Mutzi od 18 do 25 rokov

MuZi Masters A od 26 do 40 rokov

MuZi Masters B od 41 do 55 rokov

Muzi Masters C nad 56 rokov

Zeny od 18 do 25 rokov

Zeny Masters A od 25 do 40 rokov

Zeny Maters B od 41 do 55 rokov

Zeny Masters C nad 56 rokov

Juniori do 18 rokov (do 15 rokov treba

dolozit pisomny suhlas zak. zéstupcu)
POVINNA VYBAVA PLAVCA - na otvorenej vode (neplati pre preteky v bazéne):
Plavecka bdja — na dlhych tratiach od 250 m a vyssie
POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky, plavecké okuliare,
plavecka silikbnova alebo neoprénova Ciapka pripadne nizka obuv na ochranu
nohy pred poranenim
ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky nad clenky alebo rukavice
hodinky, kovové naramky, tape
PRAVIDLA PRETEKOV:
Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2024/2025
Pravidla zimného plavania 2024/2025 a Sutazny poriadok 2024/2025
Propozicie pretekov vydané organizatorom



