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SLOVENSKY PQHAR OTUZILCI A ZIMN| PLAVCI
V ZIMNOM PLAVANI TRENCIANSKE TULENE ===

PROPOZICIE 9. PRETEKOV
SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI - SEZONA 2024/2025

DATUM: 22.3.2025 od 8:00 do 17:00 hod.

ORGANIZATOR: Otuzilci a zimni plavci Trendianske tulene OZ

MIESTO: Kemping Rybniky Opatovce - Tren¢in
GPS suradnice 48.8598185, 17.9666783

PRIHLASOVANIE: online na webovej stranke https://pohar.sportoveotuzovanie.sk/sutaze
: alebo www.sportoveotuzovanie.sk 3.3. —20.3.2025 do 12:00 hod
Zmena trate umoznena do 22.3.2025 8:00 hod. pri registracii na mieste

Pokial’ plavec nie je ¢lenom ziadneho klubu v zozname klubov v systéme,
je umoznené sa priradit’ ako neregistrovany. Pokial’ plavec nendjde

v systéme klub, ktorého je ¢lenom, kontaktuje 0soby uvedené nizsie.
INFORMACIE: Zoltan Makai mail: mazo@mazo.sk mob. +421 918 767 760

Eva Lezovi¢ova mail: eva.lezovicova@levita.eu mob. +421 905 737 538
Zdenka Svantnerova - svantnerovaz@gmail.com mob. +421 915 707 015

STARTOVNE: Iba prevodom na ucet : SK51 8330 0000 0020 0158 0595
(informacia pre prijemcu : Meno, Priezvisko, Opatovce 2025)
platba musi byt realizovana najneskor do 20.3.2025
20 € zakladné Startovné za jednu trat’ (S0m az 1 km)
7 € za kazdu d’alsiu disciplinu (plati aj pre 1 mil’u, moéZe ju plavat’
iba ten, kto je prihlaseny na 1 km)
3 € do fondu Slovenského pohara v zimnom plavani
V zakladnom $tartovnom je zahrnuté: jedna trat’, vstup do arealu
Kemping Rybniky Opatovce, parkovanie, tepl¢ jedlo, obcerstvenie, teply
¢aj, medaile, diplomy
Na vlastné naklady : ostatné jedlo a napoje, iné ..

LEKARSKA PREHLIADKA:
Kratke trate — 50 m a 100 m
Podpisané ..Cestné prehlésenie 0 zdravotnom stave* si kazdy plavec na
kratku trat’ prinesie vypisané So sebou na registraciu na mieste pretekov.
Cestné prehlasenie je na https:/pohar.sportoveotuzovanie/dokumenty
Vyzaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav.
DIhé trate — 250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m a 1 miPa (1 650m )
Vyzaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (d’alej len LP). Plavec
nahra sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.

TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Miesto na prezlecenie, teplé zazemie, vstup do vody, vyznacenie trati,
podporny ¢ln na vode

JURY: Hlavny rozhodca — Vladimir Lysic¢an
Riaditel’ pretekov — Zdeiika Svantnerova
Zastupca plavcov — Richard Nyary
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TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

TEPLOTA VODY: aktualne meranie v den pretekov (predpoklad 8-10 st.C)

CASOVY HARMONOGRAM:

Registracia: 08:00 — 09:45 hod.

Otvorenie pretekov: 10:00 - 10:30 hod.

Preteky: 10:45 — 15:00 hod.(obed pre rozhodcov medzi trat'ami 250 a 100 m)
Vyhodnotenie: 15:30 — 17:00 hod.

PORADIE TRATI:

50 m VS, prsia— 1000 m VS — 750 m VS — 500 m VS — 250 m VS — 100 m VS, prsia — 1650 m

PRIHLASOVANIE NA TRATE:
Kratke trate bodované: 50 m a 100 m prsia, 50 m a 100 m vol'ny spdsob
plavec méze Startovat’ na I'ubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac),
ktoré st vypisané organizatorom
DIhé trate bodované: 250 m,500 m,750 m,1 000 m vol'ny sposob
plavec prihlaseny na dlhd trat’ moze Startovat’ aj na 1 kratke;j trati
Nebodované : 1 mila (1650m) otvorena sut'az pre kazdého zaujemcu kto odplava
Bodovanu trat’ 1 000m tzv. ,.,COMBO* trat

Startovné plavec plati za kazda trat’ osobitne, prispevok do fondu SPZP sa plati len 1x v dany
termin pretekov. Boduju sa vSetky odplavané, sutazné, bodované trate.
Celkovy pocet bodov je suctom bodov zo vsetkych odplavanych bodovanych

trati.

KATEGORIE PRETEKU:
Muzi od 18 do 25 rokov
Muzi Masters A od 26 do 40 rokov
Muzi Masters B od 41 do 55 rokov
Muzi Masters C nad 56 rokov
Zeny od 18 do 25 rokov
Zeny Masters A od 26 do 40 rokov
Zeny Masters B od 41 do 55 rokov
Zeny Masters C nad 56 rokov
Juniori do 18(do 15 r. treba dolozit’ pisomny

suhlas rodica)

POVINNA VYBAVA PLAVCA - na otvorenej vode (neplati pre preteky v bazéne):
plavecka boja — na dlhych tratiach od 250 m a vyssie

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky, plavecké okuliare
plavecka silikonova alebo neoprénova ciapka, pripadne nizka obuv
na ochranu nohy pred poranenim
ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky nad ¢lenky alebo rukavice
Hodinky, kovové naramky, Tape

PRAVIDLA PRETEKOV:
Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnt sezénu 2024/2025:
Pravidla zimného plavania 2024/2025
Propozicie pretekov vydané organizatorom



