4=
=

SLOVENSKY POHAR_
V ZIMNOM PLAVANI

Slovensky pohar v Zimnom plavani 2024 - 2025

Informacie o bodovani v SPv ZP, casovom pobyte vo vode a
vykonnostnych stupnoch

Miesto a datum konania:

Namerana teplota vody: °C
BODOVACIA TABULKA
teplota vody 25m 50m 100m 250m 500m 750m | 1000m

do4°C 25 50 100 250 500 750 1000
od 4,01 °Cdo 6 °C 22 45 90 225 450 675 900
od 6,01 °Cdo 8 °C 19 40 80 200 400 600 800
od 8,01 °C 16 35 70 175 350 525 700

Bodovy odstup trate 25m 50m 100m 250m 500m 750m | 1000m
Pocet odpocitavanych bodov 1 1 2 4 6 8 10

* Prvy plavec ziskava prislusny pocet bodov podla tabulky
* Ostatnym sa postupne body odpocitavaju podla tabulky Bodovy odstup trate
* Body dostava kazdy sutaziaci, ktory dokoncil preteky v casovom limite na trati 25 m, 50 m, 100 m,

250 m, 500 m, 750 m, 1 000 m.

* Minimalny pocet bodov za odplavanu disciplinu je 1 bod.

Casové limity pre pobyt vo vode

teplota Voda Casovy limit Casovy limit
nad 18 rokov juniori
do 4 °C ladova voda 22 minut 11 minut
od 4,01°Cdo 8°C studena voda 26 minut 13 minut
od 8,01 °C chladnéa voda 30 minut 15 minut

Vykonnostné stupne (v stojatej vode, do 6 °C) - VS

V nasledujucich
Zaplaval sutaine Ziskava VS pretekoch méze
plavat
100 m 3. 250 m
250 m 2. 500 m
500 m 1. 750 m
750 m M. 1000 m

M. majstrovsky stupen




